Fisiologia i Nutricié

SETMANA Unitat de Ciencies Medicina i Tecnologia
DINAR DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Crema de llegums penne an]b salsa de Paella de carn Fideos amb sepia Tagliatelle ’T‘“‘SCOS, amb Quinoa amb verdures Canelons de carn
pesto, maiz y cherrys porros i salmé
1.PLAT
Gnoquis amb salsa de Trinchat de la Crema de pastanaga il Cigrons amb bledes i N . . 8
. ; Arros tres delicies Espinacs a la crema | Sopa d'au amb meravella]
xampinyons i porros Cerdanya poma torrada carbassa
o Broquil amb moniato i Carbassd, patata, Mongeta verda amb . . . Col, patata, pastanaga i JAlberginia, patata, cebaj  Broquil amb patata i
Régim X X X Minestra imperial . .
xampinyons ceba i carbassa patata i ceba xampinyons i pebrot verd pastanaga
Bacalla a Ia biscaina Galtes al forn amb Llom amb salsa de Jarret de xai Rod6 de vedella Manc!ongmlles ala Quarts de pollastre a la
verdures prunes jardinera cervesa
2.PLAT
Truita paisana Liobarro al forn Tonyma_amb salsa de| Llenguado amb salsa | Truita de riu asalmonada Filet de llug arrebossat Quarts de pollastre a la
soja i ceba verda ala Navarra planxa
Régim Bacalla a la planxa Galtes al forn Llom planxa Llenguado a la planxa Trita de riu salmonada a Filet de lluc a la planxa Filet de bacalla a al
la planxa planxa
o Carxofes rostides (PN mong_e ENEIEIEY . 5 Patatas "marquesa” Peésols i pastanagues | Arros basmati saltejat
Guarnicio . N pebrot verd i vermell al Puré de moniato Kale al forn
partides per la meitat Terae forn baby amb poma
Ao 5 . . .. _|Salsitxes veganes planxa| Hamburguesa vegana Heura saltejada amb
Vegetaria Truita vegana Mandongilles de tofu | Seitan amb verdures | Hamburguesa de mijo
amb verdures planxa verdura
Postres Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada

logurt amb fruits

Poma forn amb

Postres especials Pinya natural tallada Maduixes Arros amb llet Mel6 a daus Quallada amb mel
vermells canyella
SOPAR DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
S
Sopa de pollastre amb | Crema de carbass6 |Crema de porros pera Puré de patata Pasta iniegral amb blf“ d_e Crema de pésols amb
d b f tae f id d i tinat Crema de carbassa moro, daus de gall d'indi, il pai teiat
verdures amb formatge fresc i daus de perni gratina pipes, poma i formatge pernil pais salteja
N . Canelons de carn o Espirals c9l0rs ?m.b Wook de fideos xinos | Fajitas amb pollastre y - —
1.PLAT Arros tres delicies . carbass6, pernil i S Crema de patata Espaguetis "Crudiola’
d'espinacs amb verdures i soja verdures
pastanaga
Minestra saltejada amb /-_\rros integral amb Coliflor saltejada amb] Carxofes saltejades - . - N Mongeta verda saltejada
P pinya, blat de moro, . Amanida "Caprese Amanida "Cesar’ N N N
pernil pais bolets amb pernil amb xampinyons i pernil
formatge gouda, nous
Régim Minestra al vapor Espinacs amb patata i Coliflor amb patata Crema de verdures Acelgas amb patata Coliflor ?‘mb bacon i Monget§ verda amb
pastanaga beixamel patata i pastanaga
ROU0 0 veaena amp " -
Hamburguesa de Botifarra planxa salsa de fruies Truita de carabassé Filet de porc plgn_x aamb Trun_a_dg patata, . Bistec a la planxa
pollastre salsa de citrics alberginia i carbassé
2.PLAT — -
Palometa al forn Roda de llug al forn Rods de vedella rostit Truita francesa Filet de porc planxa QuarTs de pollastre Palometa al forn
alasal rostits al vi blanc
Régim Palometa a la planxa ROdap?:nllig ala Llucet a la planxa | Gall d'indi a la planxa | Tronc de bacalla planxa Truita francessa Palometa a la planxa
Guarnicié [FIRS 19 poma.amb Xampinyons saltejats Rlodde p.ebmts ST Yt RS il Br_oqml, ‘.:eba’ [ECENEER Carabasso al forn Patates rostides
daus de moniato saltejats mozzarella i xampinyons al wook
Vegetaria IFleie SEllEfER el Escalopa vegana il Sl iy Truita vegana Seitan amb verdures Taco de tofu thai Nugget de brocoli
verdura verdures
Postres Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada

Postres especials

Sindria tallada

Quallada amb mel

Macedonia

Préssec natural amb
iogurt

Pinya natural tallada

Maduixes

Mel6 a daus




