
DINAR DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Guarnició
Carxofes rostides 

partides per la meitat

Porro, mongeta tendra, 

pebrot verd i vermell al 

Wook

Puré de moniato
Patatas "marquesa" 

forn
Kale al forn

Pèsols i pastanagues 

baby

Arròs basmati saltejat 

amb poma

Vegetarià Truita vegana Mandongilles de tofu Seitan amb verdures Hamburguesa de mijo
Salsitxes veganes planxa 

amb verdures

Hamburguesa vegana 

planxa

Heura saltejada amb 

verdura

Postres Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada

Postres especials
Iogurt amb fruits 

vermells
Pinya natural tallada Maduixes Arròs amb llet Meló a daus

Poma forn amb 

canyella
Quallada amb mel

SOPAR DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Guarnició
Puré de poma amb 

daus de moniato
Xampinyons saltejats

Mix de pebrots 

saltejats

Tomàquet rostit amb 

mozzarella

Bròquil, ceba, pastanaga 

i xampinyons al wook
Carabassó al forn Patates rostides

Vegetarià
Heura saltejada amb 

verdura
Escalopa vegana

Tofu saltejat amb 

verdures
Truita vegana Seitán amb verdures Taco de tofu thai Nugget de brocoli

Postres Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada

Postres especials Sindria tallada Quallada amb mel Macedònia
Préssec natural amb 

iogurt
Pinya natural tallada Maduixes Meló a daus

Truita francessa Palometa a la planxaRègim Palometa a la planxa
Roda de lluç a la 

planxa
Llucet a la planxa Gall d'indi a la planxa Tronc de bacallà planxa

Truita de patata, 

alberginia i carbassó
Bistec a la planxa

Palometa al forn Roda de lluç al forn
Rodó de vedella rostit 

a la sal
Truita francesa Filet de porc planxa

Quarts de pollastre 

rostits al vi blanc
Palometa al forn

2.PLAT

Hamburguesa de 

pollastre
Botifarra planxa

Rodó de vedella amb 

salsa de fruies 

vermelles

Truita de carabassó
Filet de porc planxa amb 

salsa de cítrics

Mongeta verda saltejada 

amb xampinyons i pernil

Règim Minestra al vapor
Espinacs amb patata i 

pastanaga
Coliflor amb patata Crema de verdures Acelgas amb patata

Coliflor amb bacon i 

beixamel

Mongeta verda amb 

patata i pastanaga

Minestra saltejada amb 

pernil país

Arròs integral amb 

pinya, blat de moro, 

formatge gouda, nous

Coliflor saltejada amb 

bolets

Carxofes saltejades 

amb pernil
Amanida "Caprese" Amanida "Cesar"

1.PLAT

Sopa de pollastre amb 

verdures

Crema de carbassó 

amb formatge fresc

Crema de porros pera 

i daus de pernil

Puré de patata 

gratinat
Crema de carbassa

Pasta integral amb blat de 

moro, daus de gall d'indi, 

pipes, poma i formatge 

Règim Bacallà a la planxa Galtes al forn Llom  planxa Llenguado a la planxa
Truita de riu salmonada a 

la planxa

Crema de pèsols amb 

pernil país saltejat

Arròs tres delicies
Canelons de carn o 

d'espinacs

Espirals colors amb 

carbassó, pernil i 

pastanaga

Wook de fideos xinos 

amb verdures i soja

Fajitas amb pollastre y 

verdures
Crema de patata Espaguetis "Crudiola"

Filet de lluç a la planxa
Filet de bacallà a al 

planxa

Truita paisana Llobarro al forn
Tonyina amb salsa de 

soja i ceba

Llenguado amb salsa 

verda

Truita de riu asalmonada 

a la Navarra
Filet de lluç arrebossat

Quarts de pollastre a la 

planxa

Alberginia, patata, ceba 

i pebrot verd

Bròquil amb patata i 

pastanaga

2.PLAT

Bacallà a la biscaïna
Galtes al forn amb 

verdures

Llom amb salsa de 

prunes
Jarret de xai Rodó de vedella

Mandonguilles a la 

jardinera

Quarts de pollastre a la 

cervesa

Règim
Bròquil amb moniato i 

xampinyons

Carbassó, patata, 

ceba i carbassa

Mongeta verda amb 

patata i ceba
Minestra imperial

Col, patata, pastanaga i 

xampinyons

SETMANA  

1.PLAT

Crema de llegums
Penne amb salsa de 

pesto, maíz y cherrys
Paella de carn Fideos amb sepia

Tagliatelle frescos amb 

porros i salmó
Quinoa amb verdures Canelons de carn

Gnoquis amb salsa de 

xampinyons i porros

Trinchat de la 

Cerdanya 

Crema de pastanaga i 

poma torrada

Cigrons amb bledes i 

carbassa
Arròs tres delicies Espinacs a la crema Sopa d'au amb meravella
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